Nektar Instrukcji Tekst 8
poniedziatek, 03 sierpnia 2009 10:08

Fragment (cytat) z nektaru Instrukcji A.C Bhaktivedanty Swamiego Prabhupada
Nektar Instrukcji Tekst 8

tan-nama-rupa-caritadi-sukirtananu-
smrtyoh kramena rasana-manasi niyojya
tisthan vraje tad-anuragi-jananugami
kalam nayed akhilam ity upade$a-saram

tat — Pana Kryszny; nama — Swiete imie; rupa — forma; carita-adi — charakter, rozrywki, itd.;
su-kirtana — w przyjemnych dyskusjach i Spiewach; anusmrtyoh — w pamietaniu; kramena —
stopniowo; rasana — jezyk; manasi — i umyst; niyojya — angazujac sie; tisthan — rezydujac; vraje
—we Vrajy; tat — Panu Krysznie; anuragi — przywigzany; jana — osoby; anugami — podazajac;
kalam — czas; nayet — powinien spozytkowad; akhilam — petny; iti — w ten sposéb; upadesa —
rady albo instrukcje; saram — istota.

Istota wszelkich rad jest taka, ze caly swéj czas-dwadziescia cztery godziny na dobe- nalezy
poswieciC gloryfikowaniu i rozpamietywaniu $wietego imienia Pana, Jego transcendentalnej
formy, cech i wiecznych rozrywek, angazujac w to stopniowo swoj jezyk i umyst. W ten sposéb
nalezy wiesc zycie we Vrajy (Goloka Vrindavana-dhama), stuzac Krysznie pod kierunkiem Jego
bhaktow i bioragc przyktad z ukochanych bhaktéw Pana, ktérzy sg wielce przywigzani do
stuzenia Panu z oddaniem.

ZNACZENIE: Umyst moze by¢ naszym przyjacielem albo wrogiem, nalezy wiec wycwiczy¢ go
tak, aby stat sie naszym przyjacielem. Celem swiadomosci Kryszny jest szczegélnie
wytrenowanie umystu w taki sposob, aby byt zawsze zajety sprawami Kryszny. Umyst gromadzi
w sobie setki i tysigce wrazen, nie tylko z tego zycia, ale i zZ wielu, wielu zywotow przesztych. Te
wrazenia czasami stykajg sie ze sobg i powodujg powstawanie przeciwstawnych obrazéw. W
ten sposdb czynnosci umystu stajg sie bardzo niebezpieczne dla uwarunkowanej duszy.
Studenci psychologii wiedzg o réznych zmianach psychiki. W Bhagavad-gicie (8.6) jest
powiedziane:

yam yam vapi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah

"Jaki stan kto$ pamieta w chwili opuszczania swego ciata, taki bez watpienia osiggnie."

W chwili Smierci umyst i inteligencja zywej istoty stwarzajg subtelng forme pewnego typu ciata
dla zycia nastepnego. Jesli umyst pomysli wtedy o czyms$ odpowiadajacym mu, to jego
wiasciciel bedzie musiat przyjaé odpowiednie narodziny w swoim przysztym zyciu. Z drugiej
strony, jesli kto$ w chwili $mierci jest w stanie my$le¢ o Krysznie, to moze on zostaé
przeniesiony do $wiata duchowego, na Goloke Vrindavane. Ten proces transmigracji jest
bardzo subtelny. dlatego Srila Rupa Goswami radzi bhaktom, aby wyéwiczyli umyst w ten
sposbb, by nie byli w stanie pamietaé niczego poza Kryszng. W ten sam sposéb nalezy tez
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wyszkoli¢ jezyk, aby méwit tylko o Krysznie i smakowat tylko krsna-prasada. Srila Rupa
Goswami dalej radzi, tisthan vraje: nalezy zamieszka¢ we Vrindavanie albo jakiejkolwiek czesci
Vrajabhumi. Vrajabhumi, czyli ziemia Vrindavany, ma okoto osiemdziesiat cztery krosa
przestrzeni. Jedna kro$a rowna sie dwom milom kwadratowym. Kiedy kto$ swojg rezydencijq
czyni Vrindavane, to powinien przyja¢ tam schronienie zaawansowanego bhakty. W ten sposéb
nalezy zawsze my$leé o Krysznie i Jego rozrywkach. Doktadniej objaénia to Srila Rupa
Goswami w Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.294):

krsnam smaran janam casya
prestham nija-samihitam
tat-tat-katha-rata$ casau
kuryad vasam vraje sada

"Bhakta powinien zawsze zy¢ w transcendentalnym krolestwie Vrajy, bezustannie pozostajac
zaangazowanym w krsnam smaran janam casya prestham, pamietanie Sri Kryszny i Jego
towarzyszy. Poprzez podgzanie $ladami takich towarzyszy Pana i poprzez przyjecie
przewodnictwa duchowego, mozna rozwingé w sobie intensywne pragnienie stuzenia
Najwyzszemu Osobowemu Bogu."

Ponadto Srila Rupa Goswami oznajmia w Bhakti-rasamrta-sindhu (1.2.295 ):

seva sadhaka-rupena
siddha-rupena catra hi
tad-bhava-lipsuna karya
vraja-lokanusaratah

"W transcendentalnym krolestwie Vrajy (Vraja-dhama), nalezy stuzy¢ Najwyzszemu
Osobowemu Bogu, Sri Krysznie, z uczuciem, jakie zywili do Niego Jego towarzysze. Nalezy
poddaé sie przewodnictwu jednego z towarzyszy Kryszny i podgzaé Jego $ladami. Ta metoda
jest odpowiednia zaréwno w stanie sadhana (praktyki duchowe spetniane jeszcze na etapie
uwarunkowan materialnych), jak i na etapie sadhya (realizacji Boga), kiedy jest sie
siddha-purusa, czyli istotg posiadajgcg doskonatosé duchowa."

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura skomentowat ten wers w nastepujacy sposéb: "Ten,
kto jeszcze nie rozwinat swojego zainteresowania $wiadomoscig Kryszny, powinien porzucic
wszelkg materialng motywacje i cwiczy¢ umyst poprzez przestrzeganie nastepujacych zasad:
intonowanie i pamietanie imienia Kryszny, Jego osoby, formy, cech, rozrywek, itd. W ten
sposbb, po rozwinieciu smaku do tych czynnosci, nalezy dgzy¢ do zamieszkania we
Vrindavanie, i spedzaé caty swoj czas na bezustannym pamigtaniu imienia Kryszny, Jego
stawy, rozrywek i cech, pod kierunkiem i ochrong doswiadczonego bhakty. Taka jest istota
wszystkich instrukcji odnoszacych sie do kultywacji stuzby oddania.

"Na etapie poczatkowym nalezy zawsze angazowac sie w krsna-katha. To nazywane jest
Sravana-dasa, etapem stuchania. Poprzez bezustanne stuchanie transcendentalnego, swietego
imienia Kryszny i przekazow o Jego transcendentalnej formie, cechach i rozrywkach, mozna
osiggna¢ stan akceptowania, zwany varana-dasa. Osiggngwszy ten stan, przywigzujemy sie do
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stuchania krsna-katha. Kiedy kto$ posiada umiejetno$¢ mantrowania w ekstazie, wtedy osigga
on stan zwany smaranavastha, stan pamietania. Rozpamietywanie, pograzenie sie w temacie i
medytacja, bezustanne pamigtanie i trans, sg piecioma sktadnikami postepujacego
krsna-smarana. Poczatkowo pamietanie Kryszny moze by¢ przerywane od czasu do czasu, ale
pdzniej jest to pamietanie bezustanne. Kiedy takie pamiegtanie jest nieprzerwane, wtedy staje
sie ono bardziej skoncentrowane i nazywane jest medytacjg. Kiedy medytacja rozwija sie i staje
sie bezustanng, nazywa sie jg anusmrti. Poprzez nieprzerwane i nieprzemijajgce anusmrti
wchodzi sie w stan samadhi, czyli duchowg ekstaze. Kiedy smarana-dasa albo samadhi rozwija
sie w petni, dusza dochodzi do zrozumienia swojej oryginalnej, konstytucjonalnej pozyciji.
Wowczas moze doskonale i jasno zrozumiec swdj wieczny zwigzek z Kryszng. Nazywa sie to
sampatti-dasa, doskonatoscig zycia.

"Caitanya-caritamrta radzi neofitom, aby porzucili wszelkiego rodzaju materialnie motywowane
pragnienia i jedynie zaangazowali sie w stuzbe oddania dla Pana zgodnie ze wskazéwkami
pism swietych. W ten sposob neofita moze stopniowo rozwingé przywigzanie do imienia
Kryszny, Jego stawy, formy, cech, itd. Kiedy ktos$ rozwinat juz takie przywigzanie, to moze
wtedy spontanicznie stuzy¢ lotosowym stopom Kryszny, nawet bez przestrzegania regulujacych
zasad (odnosi sie to do pewnych szczegdtowych procedur i zasad stuzby oddania, a nie do
zasad fundamentalnych, takich np. jak niejedzenie miesa czy zakaz niedozwolonego seksu).
Ten stan nazywany jest raga-bhakti, czyli stuzbg oddania w spontanicznej mitosci. Bhakta na
tym etapie moze podazac¢ $ladami jednego z wiecznych towarzyszy Kryszny we Vrindavanie.
To nazywane jest raganuga-bhakti. Raganuga-bhakti, czyli spontaniczna stuzba oddania, moze
by¢ petniona w $anta-rasa, i wtedy kto$ pragnie zostaé krowg Kryszny, albo kijem czy fletem w
rekach Kryszny, czy tez kwiatami zdobigcymi Jego szyje. W dasya-rasa postepuje sie Sladami
takich stug Kryszny jak Citraka, Patraka albo Raktaka. W zwigzku przyjazni sakhya-rasa mozna
zostaé przyjacielem Kryszny, takim jakimi sg Baladeva, Sridama i Sudama. W vatsalya-rasa,
zwigzku z Kryszng charakteryzujacym sie uczuciem rodzicielskim, mozna osiggna¢ pozycje
takg jakg miat Nanda Maharaja czy Yasoda, a w madhurya-rasa, zwigzku charakteryzujgcym
sie mito$cia matzenska, mozna staé sie podobnym Srimati Radharani albo Jej przyjaciétkom,
takim jak Lalita i jej stuzgce (manjari), jak Rupa i Rati. Taka jest istota wszelkich instrukcji, jesli
chodzi o stuzbe oddania."
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